Ose le Haut, mon espace de vie

ttirer, accueillir, s’établir : telle est la mission confiée par la MRC du Haut-Saint-Francois a
sa campagne d’attractivité « Ose le Haut ! », soutenue par le ministére des Affaires
municipales et de I'Habitation (MAMH), dans le cadre du projet « Signature innovation » du Fonds

régions et ruralité.

Cette démarche rassembile les forces vives du territoire — organisations locales, élus et citoyens
— autour d’un objectif commun : favoriser le développement de notre milieu de vie par I'attraction,
I'accueil, I'intégration et I'enracinement de nouveaux résidents, peu importe leurs origines.
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Une brigade d’accueil,
dynamique et engagée,
incarne cette vision
commune et fait rayonner les
quatre axes fondamentaux
de la campagne :

1. Solidarité

2. Egalité

3. Attractivité

4. Audace d’apprendre et
d’entreprendre

Dans cet esprit, Ose le Haut
soutient les entreprises
locales qui partagent ces
valeurs. Le journal régional
du Haut-Saint-Francois,
véritable vecteur
d’information, joue un réle clé
dans l’'intégration des
nouveaux arrivants. C’est
pourquoi nous lui confions la
publication du cahier en
accueil et intégration.

Découvrez toutes nos
ressources : Oselehaut.ca
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Bienvenue dans le Haut-Saint-Francois,

l | n territoire composé de 14 municipalités, unies par une méme fierté, chacune rayonnant de son propre
éclat.

Au cceur de la Réserve internationale de ciel étoilé du Mont-Mégantic, notre région vous accueille avec
ses paysages grandioses, ses foréts généreuses, ses lacs paisibles et une multitude d’activités de plein
air. Elle se distingue aussi par sa riche culture agroalimentaire et son esprit communautaire. Vous
trouverez ici une communauté solidaire, des services de proximité accessibles et des organismes engageés
qui font toute la différence. C’est un milieu de vie naturel, vivant et fertile en initiatives, ou il fait bon vivre
et batir 'avenir.

Qu'il s’agisse de lancer un projet, de s’enraciner ou de contribuer a la vitalité locale, vous trouverez ici
des opportunités concrétes et un soutien réel. Ce cahier spécial a été congu pour mieux vous informer
sur les nombreux services et ressources qui s’offrent a vous afin de favoriser votre intégration. Dans le
Haut-Saint-Francois, on ose entreprendre, s’épanouir et créer des liens.

Ici, vos projets prennent racine, et ensemble, nous brillons.

Robert G. Roy, préfet de la MRC du Haut-Saint-Francois

Photos
Sur la couverture :

La famille d’Emilie Turcotte-Coté,
des Jardins d’etc, et son conjoint
Francois Gendron, avec leurs
enfants Thomas, Juliette, et Rose,
accueille la famille de Marilee Noél
et Jonathan Girard avec leurs
enfants, Félix, Livia, et Aurélie.
PHOTO : SCOTT STEVENSON

A l'intérieur :

La famille de Marie D’Amours et
Samuel Veilleux fait la visite de la

Ferme Florale Libella.
PHOTOS : MARTIN MAILHOT

Ensemble, faisons prospérer notre
territoire !

\W4
'%\‘ Réseautage et collaboration
-C )~ Evénements et formations

{g} Soutien et développement

info@chambredecommercehsf.com | (819) 832-2447 | www.chambredecommercehsf.com
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La Brigade d’accueil du Haut-Saint-Francois
vous souhaite la bienvenue!

ue ce soit a I'échelle régionale ou municipale, la Brigade d’accueil est la pour vous accueillir et vous
accompagner dans votre démarche d’installation durable dans le Haut-Saint-Francois.

Composée des intervenants du Carrefour jeunesse emploi, de I'agent de Place aux jeunes, de la
coordonnatrice d’Ose le Haut et de ses représentants dans les 14 municipalités, notre équipe dynamique
est la pour faciliter votre enracinement dans la MRC et vous donner acces a toute I'information et aux
services dont vous pourriez avoir besoin.

Engagée pour notre
région

Commited to our region

Contactez-nous
Vous étes un nouveau résident?

Vous déménagez bientdt dans le Haut-Saint-Frangois?

Ou vous connaissez quelqu’un qui pourrait bénéficier de notre soutien?

Visitez oselehaut.ca, écrivez-nous a oselehaut@hsfqc.ca ou
télephonez au 819 832-1513, poste 101. A

info@mariannedandurand.ca
mariannedandurand.ca
819 347-2622

Nous sommes la pour vous.

4

ASSEMBLEE
NATIONALE

Partenaire impliqué o QuEsce
dans sa communauté!

FRANCOIS JACQUES © 819 583-4500
DEPUTE DE MEGANTIC BN francois.jacques.mega@assnat.qc.ca
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Trouver un logement est un combat?
Ne partez pas seuls au front!

L’emploi de vos réves vous a amené dans la MRC du Haut-Saint-Francgois et vous éprouvez de la difficulté
atrouver un appartement? \ous vivez une séparation et devez déménager rapidement? La famille s’agrandit
et vous recherchez un logement plus grand? Il y a trop d’entretien et vous voulez vous installer dans quelque
chose de plus petit?

Peu importe votre situation, des ressources existent dans le Haut-
Saint-Frangois pour vous épauler. Jacinthe Lambert, agente au service
d’aide a la recherche de logement (SARL), se fera un plaisir de vous
accompagner dans vos démarches :

Téléphone : 819 943-4281
Courriel : sarl@omhvsf.ca

Une liste de loyers disponibles se trouve également sur la page
Facebook du SARL. Consultez-la régulierement : https://orhhsf.ca

Tin miliew de wie @ échelle humaine
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Tous les services en un seul endroit

Le repertoire des ressources

du Haut-Saint-Francois

e Continuum Haut-Saint-Francois (HSF) et le Réseau des éclaireurs ont produit un outil de référence incon-

tournable (voir les deux pages suivantes) afin de guider toute personne résidant sur le territoire de la MRC
du Haut-Saint-Frangois dans sa recherche d’organismes, de ressources et de services. Accompagnement de
milieu, soutien et écoute, aide alimentaire, soins de santé, tout y est répertorié!

Qu’est-ce que le Continuum HSF?
Le Continuum HSF a pour objectif de développer une meilleure connaissance mutuelle des services offerts par
les différents acteurs du territoire du Haut-Saint-Francois luttant contre la précarité et I'exclusion sociale, que ce

soit les municipalités, le systéme scolaire, le systeme de santé (CIUSSS de I'Estrie-CHUS), les
organismes communautaires ou le milieu socio-économique. En gardant toujours en téte cette valeur
maitresse qu’'est la solidarité sociale, il est question d’améliorer I'accueil et I'accompagnement des personnes
en cheminement vers l'inclusion sociale et économique. Pour ce faire, le Continuum met sur pied des activités
de réseautage, de formation, de concertation,
d’appropriation, de communication et de dévelop-

Le Réseau d’éclaireurs pement d'outils.
Déployé par le CIUSSS de I'Estrie-CHUS, le Réseau
d’éclaireurs en santé psychologique vise a augmen-
ter la capacité d’adaptation et la résilience des indi- SIOWICLEDUCBEDEICL S
vidus et des communautés. Il se compose de divers nous pouvens t'aider!
acteurs sociaux confrontés sur le terrain a des en-
jeux tels que l'isolement social, 'omniprésence des
écrans, la hausse du co(t de la vie, la menace posée
par les changements climatiques, etc.

RECHERCHE D’EMPLOI
MAINTIEN EN EMPLOI

RETOUR AUX ETUDES

Des acteurs dont les interventions visent a amoindrir

; : , SN |
les impacts de tels enjeux et accroitre le bien-étre

A chaque étape, Pour nous joindre :

nous sommes la 819 832-1750
pour toi! infoeastangus@introcje.ca

collectif. Cela passe par la mise en ceuvre conjointe
et concertée de différentes actions favorisant la
création de réseaux d'entraide, la participation ci-
toyenne, l'inclusion sociale, la bienveillance, I'ap-
proche de proximité ainsi que la capacité a prendre
soin de soi et des autres dans un contexte de rési-
lience communautaire.

Services sans frais offerts a toute
personne dgée de 16 ans et plus *

*Certains criteres
d'admissibilité s'appliquent
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Un écocentre a votre service

La MRC du Haut-Saint-Francois offre également a tous les citoyens du
territoire 'accés a un écocentre régional situé a Bury, ou vous pouvez
vous départir gratuitement — et en toute sécurité — de plusieurs
matiéres : résidus domestiques dangereux, appareils électroniques,

matériaux de construction, etc. Pour connaitre les heures d’ouverture
de I'écocentre ainsi que la liste compléte des matiéres acceptées, ren-
dez-vous sur le site web de la MRC.

Dans le Haut-Saint-Francois, tous ensemble pour la réduction des
déchets!

1 Les Entreprises
| DOL]IB)EC 819 821-4188

Cookshire Ltée dolbec@dolbec.com

]
%

k | 506, ch. Dolbec www.dolbec.com
COOKSHIRE, J0B 1M0
« Acier neuf & usagé « Chariots élévateurs
« Fabrication « Usinage « Pieces de remorque
« Etagéres industrielles « Hydraulique * Pneumatique

506, chemin Dolbec, Cookshire-Eaton JOB 1MO

Tel : (819) 821-4188 » www.dolbec.com

Affiliée

Daniel Desruisseaux
et Francis Breault
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MRCHSFenvironnement

Municipalité régionale de comté du

Haut-Saint-Francois

Dans le Haut-St-Frangois, grace au
Mouvement J'y participe ainsi qu’a ses parte-
naires, on priorise I'environnement en adoptant

de saines habitudes écoresponsables et qui,
en plus, sont économiques.
Vas-y, joins-toi au Mouvement!

SES OBJECTIFS :
Réduire I’enfouissement

Améliorer le tri a la source
(disposer de ses déchets au bon endroit)

Produire moins de déchets
Eliminer le gaspillage alimentaire
Préserver nos ressources naturelles

LA CLE:

LE PRINCIPE DES 3RV-E
Réduction a la source
Diminuer notre consommation, choisir des
produits réutilisables, usagés, peu ou pas
emballés et/ou fabriqués a partir de matériaux
recyclés, penser a louer ou emprunter avant
d’acheter
Réemploi
Donner ou vendre tout objet pouvant encore
servir, offrir une 2 vie
Recyclage
Récupérer les matieres pour qu’elles soient
réutilisées dans la fabrication de nouveaux
produits (écocentre ou bac de recyclage)
Valorisation
Toute action qui empéche les déchets
de se retrouver a I'enfouissement :
réemploi, recyclage et compostage
Eliminer
L’enfouissement des déchets coiite

cher et a de lourdes conséquences
sur I'environnement. C’est le dernier
recours apres les 3RV.

mouvementjyparticipe.com
Suis-nous sur Facebook!

MRC

4 Haut-Saint-Francois

& <
"9agée vers YaVe™

Des adresses pres de chez soi

pour atteindre les objectifs du Mouvement J’y participe!

Fn'qos
weeed‘i{ ]

1 53, rue Angue Sud
East Angus

& 50, rue Craig Sud
Cookshire-Eakon

¢ Conteneur a réemploi
(Ecocentre de Weedon)

.

Le Bazar du livre (East Angus)

L]

Le Tournesol (Saint-leidore-de~Clifton)
Leg Aubaines 3.M. (East Angus)
Leg trouvailles (East Angus)

.

*

54/ * Boutique Bébé Maude (Ascot Corner)
Chey,
oeinents Comptorg
asteA’Z@“S (avrif) amul laux
. Ven[;e *

( Varmb/e se /:ni garage . ::;Esh 3
Unicipajjts) * East A:;;iatow

o * Weedopin,

certains sont fixes :
Asco'l"Corner et Weedon
autres mobiles
S'informer aupres de
Sa municipalité pour
) les adresses,
periodes d'ouvertyre
et matiéres acceptées

Points de dépdt CRD

deConstrution
Rénovation et Démmobition
Centre de tride la

Régle intermunicipale Valorts

107, ch. DuMaine Central dBUrY
(sur le méme site que

e lieu denfouissement) [‘2 =]
] res Y
et les écocent :‘E‘}&

Oiste wwp@éfe :E--

N
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Les partenaires du Mouvement :

\
ggt%gp Valoris

recupestrie.com valoris-estrie.com

AUDELA DES MATIERES RESIDUELLES

20

h Du Maine Central, BUry
: s acceptées

Sre
iste des matiere=
\:iliSponib\z sur le site we

de la MRC.

Resicdus Domest; ues Dung

/gs €cocentres el e
ainsique dans
plusieurs municipalites

Uste “W,beéfe ;

illustrations : freepik



Services de santé de proximite
dans le Haut-Saint-Francois

Pour votre santé, la MRC du Haut-Saint-Francois dispose de quatre cliniques communautaires (CLSC) qui
offrent ces différents services : vaccination, service psycho-social, programme en lien avec les maladies
chronigues ou les dépendances, service de prévention et des activités en lien avec la santé publique, service
de réadaptation et de réinsertion, ainsi que tous les soins nécessaires pour la santé.

Afin de faciliter votre intégration, voici les cinq points de service et les informations importantes a savoir sur les
services qui vous sont offerts sur le territoire de la MRC :

CLSC d’East Angus CLSC de Cookshire

149 rue Kennedy, East Angus, 700, rueCraigNord, Cookshire-Eaton, JOB 1MO DE TOUT POUR

JOB 1RO 819 821-4000 LES PETITS

819 821-4000

\oir les deétails en ligne Centre de santé Cookshire (GMF) ~
819-875-5535 Etméme les
160, rue Pope, Cookshire-Eaton, JOB 1MO plus grands'!

CLSC de La Patrie Source: Site Internet Sonia Morin

40, rue du Moulin, La Patrie, CLSC de Weedon wo—
,Route 112, AscotLorner
208 Y0 460, 2e Avenue, Weedon, JOB 3J0 L B10 59 10

819 821-4000 819 821-4000 www.bebemaude.com

Services communs Vous étes parent d’un

- enfant de 0 a 2 ans? Venez
Pour la vaccination adulte ou un prélevement, svp poser vos questions a des

prendre rendez-vous sur Internet a Clic Santé sinon par télé- Haut-Samt-Frangous professionnels de la santé!
phone au 819-565-4845 ou 1-833-255-1995 (sans frais) du

lundi au vendredi de 8h a 16h30 pour les sites d’East Angus, . e / i

Cookshire, Weedon et La Patrie. Aucune plage de sans g‘:‘; I'f: 11 he;; mercredis du mois

rendez-vous. A la Reléve du HSF

50, rue Craig Sud, Cookshire-Eaton
Accueil psychosocial : 819 821-4000, poste 38213.

Info santé : 811, pour toutes les situations difficiles. Au programme :

. . . . 5 + Consultations gratuites avec
Situation de crise : 811, option 2 pour tout probléme de des professionnels de la santé

santé non urgent. - Conseils sur l'alimentation, le sommeil, les pleurs,
le développement et plus encore

Signalement a la Protection de la jeunesse : 819 566- - Suivi de la croissance et du développement

4121 ou 1 800 463-1029. de votre enfant

+ Soutien en allaitement et présence
des marraines Nourri-Source

Clientéle sans médecin, le guichet d’acces vous donne . o
+ Capsules thématiques avec I'équipe 0-5 ans

la possibilité de rencontrer un médecin : 819 821-4000 poste

38499 - S -
Gratuit - sans rendez-vous - ouvert a toute la famille

En appelant au Guichet d’acces a la premiére ligne 819 821-4000, poste 38300

(GAP Estrie) au 811, option 3. santeestrie.qc.ca/bebe
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Comment bien s’informer sur tout
quand on vient d’arriver?

ous venez d’'emménager sur un territoire completement nouveau. Tout est a construire : un réseau social,
des adresses ou magasiner, des activités culturelles ou de loisirs pour vous divertir... la liste est longue!
Pour vous simplifier la vie, voici quelques outils qui serviront a bien vous informer.

Plusieurs médias communautaires écrits vous tiennent au courant de la réalité des diverses localités du Haut-Saint-
Francois. En plus du Journal régional Le Haut-Saint-Frangois, vous pouvez consulter les sources suivantes :

Pour les activités et événements sociaux, culturels, sportifs et de loisirs, prenez I'habitude de consulter le
calendrier des loisirs de la MRC du Haut-Saint-Francois! hitps://mrchsf.com/calendrier-loisirs/

Enfin, plusieurs groupes Facebook — des initiatives citoyennes — sont dédiées aux informations d’intérét
public, de méme qu’a la publicisation de commerces et services de proximité, tels que les babillards. Si vous
cherchez un bon resto, un garage fiable pour votre voiture, une garderie, un service de toilettage pour pitou
ou quelqu’un de consciencieux pour tondre votre gazon ou effectuer des travaux de rénovation, c’est la que
vous trouverez la perle rare! Voici la liste des principaux babillards du Haut-Saint-Francois :

Journal régional Le Haut-Saint-Francois

57, Rue Craig N Bureau 101,
Cookshire-Eaton, JOB 1MO
(819) 875-5501
journalhsf.com

Médias communautaires

Le partenariat avec le milieu
pour améliorer I'environnement,
la clé de notre succes.

vYVYvy
VYVVVYY
w

GRAYMONT
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Un portrait des loisirs

Le département des loisirs de la MRC a pour mission de faire rayonner
I'offre municipale en loisir, incluant :

Marche/cours pour le Haut

Cet événement familial poursuit deux objectifs : la promotion de I'acti-
vité physique et la collecte de fonds pour aider les familles de la MRC
ayant besoin d’un appui financier pour payer les frais d’inscription de
leurs enfants aux activités sportives, physiques et culturelles.

Fonds Marche/cours pour le Haut

Ce fonds est constitué des profits générés lors des différentes éditions
de I'événement. La coordination de ce fonds est faite par la MRC et
il y a 3 périodes de dép6t annuellement.

Autres projets en développement :

— Soutien au service d’animation estival des et municipalités
municipalités — Mise en place des Sentiers nocturnes du HSF
— Gestion du projet circonflexe Prét-pour bouger — Soutien au recrutement du personnel aquatique
— Coordination du comité loisir HSF estival
— Coordination du comité des professionnels enloisirs ~ — Développement du projet corridor bleu pour I'im
du HSF plantation de 3 circuits navigables a partir de

— Prét de matériel de loisir aux organismes Weedon.

Pour toutes autres informations, consulter la
section loisir de notre site internet ou écrire a
mp.hamel@hsfgc.ca ou 819-560-8400 poste 2114.

- Groupe de loterie
- Produits variés

Eric Larochelle, propriétaire
Tél et téléc. : 819 875-5206

435, rue Principale Est, Cookshire-Eaton JOB 1MO0

Entretiens et réparation de véhicule de loisirs et petits moteurs

541, rte 257 Sud, Scotstown - 819 452-4744 - ateliermecaniquerc@gmail.com

Quality service at
competitive prices

Service de qualité a
prix compétitifs

* Regular Service

+ Emergency Service

* Pickup and Delivery

« Service régulier
« Service d'urgence
* Ramassage et livraison

www.ateliermecaniquerc.ca- Facebook: Atelier Mécanique RC

N\
SALLE DE SPORT
VENTE DE SUPPLEMENT SUR PLACE
ENTRAINEUR SUR PLACE
\ ' 4
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Milieu de vie culturelle

oici un apercu géographique, sur la page suivante, des principaux lieux culturels et patrimoniaux de
la MRC du HSF, permettant d’'un coup d’ceil de saisir toute la diversité et la richesse de la région. La
Iégende de la carte se trouve sur la page 20.

Prét-e a découvrir le Haut-Saint-Francois comme jamais auparavant ? Entre nature vibrante, rencontres
authentiques et aventures surprenantes, ose I'extraordinaire tout pres de chez toi !

SVETEMES DE CLOTURES
ELECTEIRUES ET DYARREUVENENT

a.rivardinc@videotron.ca

IMPORTATIONS A. RIVARD nc.

5827, Route 112, ASCOT CORNER (Québec) JOB 1A0 819 562-6541

Abattage ¢+ débitage ¢ vente
de viande de tous genres
Viande congelée sans délai

Sous-vide ou emballage régulier
Méchoui « Fumage a I'ancienne

480, 2¢ Avenue, Weedon

PAGE 18 « Cahier d'accueil, Le Haut-Saint-Francgois * 2025



Cahier d’accueil, Le Haut-Saint-Francgois 2025 « PAGE 19



PAGE 20  Cahier d'accueil, Le Haut-Saint-Frangois * 2025



Le goiit du Haut-Saint-Francois

Dans le Haut-Saint-Francois,
on célébre les produits d'ici
toute I'année. L'été, nos trois
marchés publics hebdomadaires
sont des lieux conviviaux ou les
producteurs et les bénévoles
passionnés vous accueillent avec
le sourire.

Que ce soit pour déguster une
pizza au feu de bois a Sawyerville,
prendre un café et une patisserie
a Dudswell ou danser le jeudi soir
a La Patrie, chaque marché a sa
personnalité!

Au fil des rangs, on découvre une
foule de petits kiosques fermiers
ou I'on peut s’approvisionner en
fruits, légumes, ceufs, miel ou
produits transformés, souvent en
libre-service. Le territoire compte
plusieurs producteurs biologiques
ainsi que des fermes florales qui
proposent autocueillette ou
abonnements floraux.

Méme en hiver, on continue de
manger local grace aux paniers
de légumes bio disponibles a
lannée, aux boucheries et aux
boutiques de produits régionaux.

Et au printemps, place a la
tradition des sucres! Le Haut-
Saint-Francois compte plus de
900 000 entailles réparties chez
138 producteurs acéricoles —
une vraie richesse collective!

Pour découvrir les 150 produc-
teurs et transformateurs agroali-
mentaires du territoire, visitez le
Répertoire des produits
agroalimentaires du Haut-Saint-
Francois, agroalimentairehsf.
com.
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